
                                                                           &              Aux Jardins de Fabie

DÉCOUVERTE DES ARTS TRADITIONNELS JAPONAIS 
JOURNÉES D’IMMERSION CULTURELLE À BOURG-SAINT- BERNARD (31)

saison 2025-2026

絵手紙 – é-tegami
ART JAPONAIS DES CARTES POSTALES ILLUSTRÉES AVEC YOKO AMIEL

ET CÉRÉMONIE DU THÉ AU PAVILLON DES NUAGES

SAMEDI 10 JANVIER et DIMANCHE 12 AVRIL 2026

Une belle façon de s’initier à la fois à la calligraphie

et au dessin à l’encre avec Yoko Amiel, artiste 

japonaise diplômée des Beaux-Arts de Tokyo qui 

vous propose son atelier intitulé « é-tegami ». 

Composé des deux mots japonais 

« é » (絵= le dessin) et « Tegami » (手紙= la lettre),

il s’agit de l’art des cartes postales illustrées par un

dessin à l’encre complété de quelques petits mots 

calligraphiés.

Ces cartes sont utilisées au Japon pour envoyer 

des vœux de bonheur ou pour de nombreuses 

occasions souvent liées à la saison. Cet atelier vous permettra de découvrir les techniques 

traditionnelles japonaises du Sumi-é ( dessin à l’encre) et la calligraphie Kana (qui utilise le 

syllabaire Hiragana). 

Dans le Sumi-é,la beauté spirituelle, la vitalité de la nature et les caractéristiques que l'artiste a 

ressenties de l'objet sont visualisées et dessinées d'une manière  simple.
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Informations pratiques

Cet atelier s’adresse à un petit groupe de 

5 personnes maximum. L’accueil des 

participants se fait à partir de 10h00 à la 

maison d’hôtes « Aux Jardins de 

Fabie » Chemin de Pelimbert,  31570 

Bourg-Saint-Bernard, où Yoko vous 

guidera dans la réalisation de votre carte 

postale « é-tegami » .

Nous  serons  ensuite  accueillis  par

Fabienne à sa table des Jardins de Fabie,

pour un déjeuner d’inspiration japonaise, avant de nous rendre au Pavillon des Nuages pour la

cérémonie de  thé de l’après-midi.

Atelier ouvert à tous, débutants et confirmés. Le matériel est fourni.

*

L’atelier É-TEGAMI-CÉRÉMONIE DU THÉ 
aura lieu aux dates suivantes :

• Samedi 10 JANVIER 2026
• Dimanche 12 AVRIL 2026

TARIF de la Journée : 90,00 euros

( atelier de é-tegami , déjeuner japonais, Cérémonie du Thé)
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