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le pavillon des nuages

2025-2026 - DECOUVERTE DES ARTS TRADITIONNELS JAPONAIS
JOURNEES D’'IMMERSION CULTURELLE A BOURG-SAINT- BERNARD (31)

CUISINE D’INSPIRATION JAPONAISE et CEREMONIE DU THE

SR Ateliers animés par Fabienne Pezzino
et Dominique Kawano

Depuis I'ouverture du Pavillon des Nuages en 2015, les
journées d’immersion culturelle ont toujours proposé une
belle pause de midi. Rien de mieux et de plus convivial
que de s’asseoir autour d’'une belle table afin de lier
connaissance, au moins le temps d’'une journée. Dans les
premiers temps, cette pause prenait des airs d’auberge
espagnole, et chacun, chacune était invité a partager ses
spécialités culinaires. Nous avons ensuite évolué sur une
formule « déjeuner inclus » , plus agréable pour nos participants de ne pas avoir a se soucier de la cuisine,
et de profiter au mieux de leur journée. Et c’est a ce moment-la que j'ai fait appel a Fabienne Pezzino.
Proche voisine du Pavillon des Nuages, cette amie de longue date, titulaire d’'un CAP cuisine n’a pas hésité
une seconde lorsque je lui proposais de cuisiner pour nos ateliers. Et comme elle est curieuse ET
gourmande, elle a relevé aussitot le défi de s'initier aux secrets de la cuisine Japonaise. Elle suit quelques
cours auprés d’lkuko, et fait du « livre de la vraie cuisine japonaise » sa bible.

Depuis plusieurs années maintenant, les participants aux ateliers s’invitent a sa table , et se régalent
d’autant de petits Iégumes saumurés ou marinés au vinaigre citronné, de soupes de miso, de bols de
ramen, de haricots verts au sésame, de poulet sauce teriyaki, de gyoza, de yakisoba, sans oublier les

excellents cheesecakes au matcha, les gateaux au mochi et aux azuki, et autres desserts délicieux.
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Pour cette rentrée 2026-2027, a la demande de plusieurs personnes, nous avons décidé d’ouvrir un
nouvel atelier ou Fabie partagera sa passion de la cuisine japonaise. La matinée permettra d’élaborer en
sa compagnie et sous sa guidance le repas du jour, que nous aurons plaisir a déguster tous ensemble

avant la cérémonie de thé de I'aprés-midi.

L'ATELIER « CUISINE JAPONAISE ET CEREMONIE DU THE »
AURA LIEU AUX DATES SUIVANTES :

* le samedi 7 novembre 2026
* le samedi 20 février 2027

* le samedi 6 mars 2027

* le samedi 3 avril 2027

F 6
TARIF de la journée : 90,00 euros Fabienne Pezzino
( atelier cuisine, repas et cérémonie du thé)

Attention ! Places limitées a 5 personnes maximum .
Réservations auprés de Domiko au 06 74 91 60 60
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